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Publikacja Profilaktyka - terapia - edukacja. Wybrane problemy pod red. L. Kataryn-
czuk-Manii, A. Lis-Zaldivar oraz ]. Ziemkowskiej stanowi opracowanie zbiorowe o wy-
sokim walorze naukowym, wpisujace si¢ w nurt wspoltczesnej refleksji pedagogicznej
nad wyzwaniami rozwojowymi i edukacyjnymi dzieci oraz mlodziezy. Autorzy - re-
prezentujacy srodowiska pedagogiczne, psychologiczne i terapeutyczne — podejmuja
dialog dotyczacy skutecznosci dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i dydaktycz-
nych realizowanych w przedszkolach oraz szkotach. Publikacja ma charakter inter-
dyscyplinarny, laczy bowiem rozwazania teoretyczne z analizg badan empirycznych
oraz do$wiadczeniem praktykow, tworzac poglebione i wieloaspektowe spojrzenie na
wspolczesna rzeczywistos¢ edukacyjna.
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Ksigzka zostala podzielona na trzy czgsci tematyczne, ktére w sposob komple-
mentarny ukazujg zaleznosci miedzy terapia, wsparciem pedagogicznym a szeroko ro-
zumiang profilaktyka zdrowotng i spoleczna.

Pierwsza cze$¢, zatytutowana Terapie i metody wspierajgce rozwdj dzieci i mio-
dziezy, obejmuje siedem artykulow poswieconych réznorodnym formom wspierania
rozwoju najmlodszych. Autorzy koncentruja sie na dzialaniach terapeutycznych, dia-
gnostycznych oraz profilaktycznych, podkreslajac znaczenie wezesnej interwencji i in-
dywidualizacji wsparcia.

Na szczegdlng uwage zastuguje artykul Lidii Katarynczuk-Manii i Natalii Kliche
pt. Terapia dzwigkiem w przedszkolach niemieckich. Autorki osadzaja swoje rozwazania
w kontekscie niemieckiego systemu edukacji przedszkolnej, ukazujac jego decentraliza-
cje i otwarto$¢ na innowacyjne rozwigzania pedagogiczne. Szczegétowo przedstawiona
zostata koncepcja terapii dzwiekiem wedlug Petera Hessa, dziatalnos¢ Peter Hess Institut
oraz program KLIK - Klang und Kinder. Wysoka warto$¢ merytoryczng stanowi inter-
dyscyplinarne ujecie zagadnienia — z perspektywy pedagogiki, psychologii i neurobiolo-
gii - a takze przywolanie badan empirycznych (m.in. projektu , Klangpause”), potwier-
dzajacych skutecznos¢ krotkich interwencji dzwigkowych w pracy z dzie¢mi.

Artykul wyréznia si¢ znaczng uzytecznoscig praktyczng. Opisy ¢wiczen, zabaw
oraz sposobow organizowania przestrzeni dzwigkowej moga stanowi¢ inspiracje dla
nauczycieli wychowania przedszkolnego, pedagogéw specjalnych i terapeutéw. Tekst
jest réwniez cenny dla studentéw pedagogiki, poniewaz ukazuje przyklad profesjona-
lizacji metody terapeutycznej oraz umozliwia analize poréwnawczg rozwigzan syste-
mowych funkcjonujacych w innych krajach.

Drugim szczegdlnie warto$ciowym opracowaniem jest artykut Jadwigi Daszy-
kowskiej-Tobiasz pt. Cielesne zaburzenie dysmorficzne u adolescentéw - konteksty profi-
laktyki. Autorka podejmuje problem dysmorfobii w okresie dorastania, rzadko szerzej
omawiany w literaturze pedagogicznej. W sposob uporzadkowany i rzetelny analizuje
pojecia obrazu ciala oraz obrazu siebie, przedstawia kryteria diagnostyczne zaburze-
nia i omawia jego konsekwencje dla funkcjonowania emocjonalnego oraz spolecznego
miodziezy.

Szczegolnie istotna jest rozbudowana analiza czynnikéw ryzyka - rodzinnych,
rowiesniczych i medialnych - a takze wskazanie roli kultury obrazu oraz presji spo-
tecznej w ksztaltowaniu negatywnej percepcji wlasnego ciala. Autorka akcentuje zna-
czenie dzialan profilaktycznych realizowanych w srodowisku szkolnym, podkreslajac
odpowiedzialnos$¢ nauczycieli i specjalistow w budowaniu pozytywnego obrazu siebie
u mlodych ludzi. Artykul ma wysoka warto$¢ dydaktyczng - rozwija wrazliwos¢ dia-
gnostyczng oraz $wiadomos¢ probleméw psychicznych, ktére moga pozostawac nie-
zauwazone w codziennej praktyce szkolnej.
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Pozostale teksty tej czeSci — dotyczace diagnozy i terapii CAPD, terapii po-
znawczo-behawioralnej, integracji sensorycznej, wykorzystania narzedzi cyfrowych
i sztucznej inteligencji w terapii oraz bajkoterapii — ukazuja bogactwo metod wspie-
rajacych rozwdj dzieci. Wspolnym mianownikiem tych opracowan jest przekonanie,
ze skuteczna pomoc wymaga interdyscyplinarnej wiedzy, refleksyjnosci oraz elastycz-
nosci w doborze narzedzi.

Druga cze$¢ publikacji, zatytulowana Wsparcie edukacyjne i pedagogiczne w przed-
szkolach i szkotach, koncentruje si¢ na praktycznych aspektach funkcjonowania pla-
cowek oswiatowych. Autorzy podejmujg problem stresu szkolnego, indywidualnych
potrzeb uczniéw, roli pedagoga specjalnego, nadmiernego hatasu w srodowisku szkol-
nym oraz tutoringu réwiesniczego.

Teksty te ukazuja szkole jako przestrzen wymagajaca swiadomego projektowania
warunkow sprzyjajacych dobrostanowi uczniéw. Szczegdlny nacisk polozono na po-
trzebe indywidualizacji wsparcia oraz tworzenia srodowiska przyjaznego dla wszyst-
kich dzieci. Czes¢ ta wyraznie podkredla, Ze skuteczna edukacja nie moze ograniczac
sie do waskiej realizacji podstawy programowej, lecz powinna uwzglednia¢ réwniez
szeroko pojety rozwdj emocjonalny i spoleczny uczniow.

Trzecia czes¢, zatytutowana Rozwdj motoryki, komunikacja i wyzwania spoteczne,
obejmuje zagadnienia zwigzane z rozwojem ruchowym, alternatywnymi przestrze-
niami edukacyjnymi, kompetencjami nauczycieli oraz wspotczesnymi wyzwaniami
spotecznymi.

Szczegdlnie inspirujacy jest artykul Malwiny Gros pt. Alternatywna przestrzen
edukacyjna a proces uczenia si¢ - analiza przypadku nauczania w jurcie. Autorka,
opierajac si¢ na jakosciowym studium przypadku przeprowadzonym w Niepublicz-
nej Szkole Podstawowej Edustation w Maszewie, przedstawia jurte jako alternatywna
przestrzen dydaktyczng sprzyjajaca dialogowi, wspdtuczestnictwu oraz budowaniu
relacji opartych na zaufaniu. Zastosowana triangulacja danych - obejmujaca obserwa-
cje, wywiady z nauczycielami i rozmowy z uczniami - pozwala na poglebiona analize
dos$wiadczen uczestnikow.

Wryniki badan wskazuja, ze edukacja w jurcie zwieksza motywacje wewnetrzna,
koncentracje i zaangazowanie ucznidw, a takze sprzyja rozwojowi kompetencji spo-
tecznych oraz emocjonalnych. Artykut sklania do refleksji nad znaczeniem przestrzeni
jako czynnika wspotksztaltujacego proces uczenia si¢ oraz nad mozliwoscig tworzenia
alternatywnych, bardziej podmiotowych modeli edukacji.

W tej czesci znalazly sie rowniez teksty dotyczace znaczenia rozwoju moto-
rycznego dla gotowosci szkolnej, ¢wiczen ruchowych w srodowisku lesnym, deter-
minacji nauczycieli jezykéw obcych, wplywu wojny na zdrowie psychiczne dzie-
ci oraz wyzwan zwigzanych z (nie)wielokulturowoscig w polskiej szkole. Autorzy
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podkreslaja role empatii, kompetencji miedzykulturowych oraz odpowiedniego
przygotowania nauczycieli do pracy w dynamicznie zmieniajacych si¢ warunkach
spolecznych.

Publikacja tworzy logicznie uporzadkowang i merytorycznie poglebiong catosc,
w ktorej rozwazania teoretyczne harmonijnie wspolistniejg z przyktadami praktycz-
nych rozwigzan oraz odniesieniami do badan naukowych. Autorzy wyraznie podkresla-
ja znaczenie wczesnego reagowania na trudnosci rozwojowe i edukacyjne, akcentujac
role dzialan profilaktycznych oraz konieczno$¢ budowania $rodowiska sprzyjajacego
poczuciu bezpieczenstwa i wsparcia. Analiza zamieszczonych tekstéw prowadzi do
wniosku, ze skutecznos¢ oddzialywan pedagogicznych zalezy od dostosowania metod
do indywidualnych potrzeb ucznia, otwartosci na réznorodnos$¢ oraz cato$ciowego uj-
mowania jego rozwoju — w wymiarze emocjonalnym, spofecznym i poznawczym.

Jako studentka pedagogiki szczegdlnie doceniam artykuly dotyczace terapii
dzwiekiem, cielesnego zaburzenia dysmorficznego oraz alternatywnej przestrzeni edu-
kacyjnej. Sa to teksty wyjatkowo bogate merytorycznie, osadzone w aktualnej literatu-
rze przedmiotu, a jednocze$nie silnie zakorzenione w praktyce edukacyjnej. Inspiruja
one do refleksji nad odpowiedzialnoscig przysztych pedagogéw oraz nad kierunkami
rozwoju nowoczesnej, wrazliwej spotecznie edukacji.

Artykuly zawarte w publikacji znaczaco poszerzaja wiedzg z zakresu przedmiotow
realizowanych w toku studiow, takich jak pedagogika ogolna, pedagogika specjalna,
psychologia rozwojowa, profilaktyka spoleczna, biblioterapia czy metodyka. Stanowig
warto$ciowe uzupelnienie tresci akademickich, gdyz taczg teorig z konkretnymi przy-
ktadami zastosowan praktycznych, umozliwiajac lepsze zrozumienie omawianych za-
gadnien. Dla studentéw réznych kierunkéw - pedagogiki przedszkolnej i wezesnosz-
kolnej, pedagogiki specjalnej, psychologii czy pracy socjalnej — publikacja moze by¢
pomocnym zrodlem poglebiajacym kompetencje diagnostyczne, terapeutyczne i wy-
chowawcze, a takze inspiracjg do dalszych poszukiwan badawczych.
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