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Przemoc wobec seniorow w dobie
pandemii — na podstawie przegladu
wybranych badan

Tekst zawiera przeglad wybranych badan (gtéwnie zagranicznych) w zakre-
sie stosowania przemocy wobec 0s6b starszych w dobie pandemii wywofa-
nej wirusem SARS-CoV-2. W prowadzonej analizie uwaga zwrécona zostata
m.in. na czynniki ryzyka zwigzane z pandemig, ktére stanowig o wystepo-
waniu przemocy w rodzinie; przedstawienie gtéwnych form przemocy wobec
0s0Ob starszych oraz przyblizenie wypowiedzi senioréw doswiadczajgcych
przemocy w czasie pandemii. Tekst zostat zakohczony podsumowaniem
wskazujgcym, ze skala przemocy wobec oséb starszych stanowi powazny
problem spoteczny, ktdory wymaga doktadnej analizy i diagnozy.

Stowa kluczowe: przemoc, pandemia, senior, wirus SARS-CoV-2

Violence Against Seniors in the Time of the Pandemic Based on a Review
of Selected Studies

Abstract: The article contains an overview of selected research (mainly for-
eign) on the use of violence against the elderly during the pandemic caused
by the SARS-CoV-2 virus. In the conducted analysis, attention was paid to
risk factors related to the pandemic that contribute to the occurrence of do-
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mestic violence, presenting the main forms of violence against elderly people
and presenting the statements of seniors experiencing violence during the
pandemic. The study ended with a summary indicating that the scale of vio-
lence against the elderly is a serious social problem that requires thorough
analysis and diagnosis.

Keywords: violence, pandemic, senior, SARS-CoV-2 virus

W kierunku poszukiwania czynnikéw ryzyka zwigzanych
z pandemig jako faktoréw stanowigcych o wystgpieniu
przemocy w rodzinie (przemocy wobec oséb starszych) —
tytutem wprowadzenia

Przemoc wobec o0séb starszych to problem globalny, ktéry ze wzgledu na sta-
rzejace sie spoleczenstwo jest coraz bardziej ekspansyjny. Jest to widoczne w cza-
sie panujgcej pandemii wywolanej pojawieniem sie wirusa SARS-CoV-2. Wprowa-
dzone w wielu krajach obostrzenia, dotyczace chociazby ograniczenia w zakresie
swobodnego poruszania sig po terenie miejsca zamieszkania, niekorzystnie wpty-
nely zar6wno na osoby mlode (dzieci, mtodziez), dorostych, jak i na osoby starsze.
Aktualnie trudno jest dokladnie oszacowaé dane dotyczace przemocy w rodzinie
w okresie pandemii COVID-19. Badacze ustalili jednak pewne dowody stosowania
przemocy wobec o0séb stabszych, tj. 0s6b starszych, dzieci, kobiet, wskazujac tym
samym na kilka czynnikéw ryzyka, jako prawdopodobnych, zwigzanych z reakcjg
na pandemie. Wskazuja, Ze osoby pozostajace w domu, jako koniecznoéé¢ wynikaja-
ca z wprowadzenia przez panstwo obostrzenia wynikajacego z rozprzestrzeniania
sig pandemii, ,skazane” sa na wzajemne oddzialywania na siebie, ktére nie zawsze
majg wymiar pozytywny. Przebywanie w jednym domu przez 24 godziny na dobe
wszystkich czlonkéw rodziny nie zawsze wplywa pozytywnie na ksztaltowanie sie
wlasciwych relacji, a raczej czesciej dochodzi do wielu kiétni, agresji i przemocy
werbalnej. Z powodu zwiekszonego czasu spedzanego wspdlnie w rodzinie osoby
starsze (i nie tylko) narazone sg na niekorzystne oddzialywania i naduzycia ze stro-
ny mlodszych czltonkéw rodziny (wnukéw, dzieci)!. Przykladem jest tu wypowiedz
jednej z respondentek: ,,Izolacja domowa wplyneta niekorzystnie na relacje domow-
nikéw, wiele trudnosci sie zaognito. Wielu sprawcoéw, ktérzy przed czasem pandemii
zaczynato funkcjonowac bez stosowania przemocy — do tej przemocy wrécilo”?.

World Health Organization, Addressing violence against children, women and older people dur-
ing the COVID-19 pandemic: key actions, 17 June 2020; https://www.jstor.org/stable/resrep28197
[dostep: 23.03.2022].

Fragment wypowiedzi kobiety bioracej udzial w badaniu przeprowadzonym przez Marte Iwiniskg
iJ6zefa Matejek. Zob. M. Iwiniska, J. Matejek, Pomoc i wsparcie rodziny z doswiadczeniem przemo-
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Istotnym czynnikiem sa takze réznego rodzaju stresory wynikajace z pan-
demii, w tym m.in. niepewno$¢ ekonomiczna, strach przed utratg pracy, strach
przed zakazeniem sie, wirusem COVID-19, gdzie fizyczne dystansowanie sig nie
jest mozliwe. Zdaniem badaczy wystepuje prawdopodobienstwo wzrostu prze-
mocy w domu®.

Kluczowym czynnikiem ryzyka zwigzanym z pandemia, a oddzialujgcym na
wystapienie przemocy w rodzinie, jest ograniczony lub brak dostepu do wsparcia
ochronnego, tj. zaréwno wsparcia nieformalnego (wsparcia rodziny, krewnych,
przyjaciél, sasiadéw itp.), jak i wsparcia formalnego (korzystania z ustug instytu-
cji wiadczacych pomoc i wsparcie, (np. instytucje pomocy spotecznej, placéwki
lecznicze itp.) w okresie ograniczenia mobilnosci*. Wskazuje sie, ze sprawcy
przemocy wobec 0séb starszych moga wykorzystywaé obawy zwigzane z pande-
mig COVID-19 do ¢wiczen i manipulacji ofiarg w celu przejecia nad nig kontroli
i wladzy, w tym ograniczanie dostepu do krytycznych informacji i zasobéw oraz
monitorowania komunikacji, np. telefon, Internet. Tego rodzaju dziatania podej-
mowane przez potencjalnych sprawcéw przemocy znacznie utrudniaja osobom
starszym kontakt z pomocg techniczng oraz dostep do réznego rodzaju ustug
zdrowotnych®. Dodatkowo izolacja i zamkniecie sie przed $§wiatem z powodu
wystapienia pandemii moze spowodowaé wzrost spozywania alkoholu i/lub in-
nych substancji psychoaktywnych przez sprawcéw, co czesto zwigzane jest ze
stosowaniem przemocy wobec 0séb stabszych®.

Przedstawione wybrane, aczkolwiek istotne czynniki ryzyka zwigzane z pan-
demig wywolang rozprzestrzenianiem sie koronawirusa stanowig jedynie pew-
nego rodzaju sygnal, ktéry jest niezwykle wazny dla glebszego przyjrzenia sie
(poznania) problemu. Identyfikacja tych czynnikéw ryzyka moze takze poméc
praktykom w zapobieganiu naduzyciom, okreslaniu ryzyka dalszego znecania sie
nad osobami starszymi, a tam, gdzie czynniki sg dynamiczne, moze by¢ celem
zarzgdzania ryzykiem’.

Celem niniejszego opracowania jest przyblizenie na podstawie przegladu wy-
branych badan problemu przemocy stosowanej wobec 0séb starszych, ze szcze-
gbélnym uwzglednieniem rodzajéw przemocy, a takze zasygnalizowania jej skut-
kéw. Nalezy podkresdli¢, iz problem ten jest bardzo rozlegly, a zarazem trudny do
prowadzenia dokladnych i szczeg6towych analiz, stad tez przeglad wybranych
badan ma wymiar bardziej sygnalizowania problemu w wybranych krajach niz
jego wnikliwego badania.

cy w czasie pandemii, [w:] N.G. Pikula, M. Grewinski, E. Zdebska, W. Glac (red.), Wyzwania dla
polityki spolecznej w kontekscie pandemii koronawirusa, Scriptum, Krakéw 2020, s. 90-108.
World Health Organization, dz. cyt.

Tamze.

Tamze.

Tamze.

J.E. Storey, Risk factors for elder abuse and neglect: a literature review, ,Journal Aggression and
Violent Behavior” 2020, Vol. 50, No. 1-2, https://doi.org/10.1016/j.avb.2019.101339.
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Przeglad wybranych badan w zakresie stosowania przemocy
wobec o0so6b starszych w dobie pandemii

Przemoc wobec o0séb starszych w réznych krajach, kulturach i dyscyplinach
naukowych jest réznie definiowana. Najbardziej kompletng definicja, do ktérej
odwolywali sig eksperci, jest definicja stworzona w roku 1995 przez Action on
Elder Abuse, ktéra w 2002 r. zostala przyjeta przez WHO i INPEA. Definicja ta
wskazuje, ze: ,,Przemoc wobec 0s6b starszych to pojedynczy lub powtarzalny akt
lub brak stosownych dziatati wystepujacy w kazdej relacji, w ktérej oczekuje sie
zaufania, i powodujacy szkode lub cierpienie osoby starszej”®.

Osoby w podeszlym wieku do$wiadczajace przemocy doznajg wielu ura-
z6w fizycznych, deprywacji potrzeb fizycznych i/lub obrazen psychicznych,
czesto jako rezultat dziatan podejmowanych przez opiekuna lub najblizszego
krewnego (dzieci, maltzonka) jako agresora badZz w wyniku zaniedban z ich
strony?®.

Przemoc wobec oséb starszych moze mieé¢ rézny wymiar i zasieg. Bada-
nia ogo6lnopolskie, jak i migdzynarodowe wskazuja na zréznicowana skale
tego problemu, w tym takze na zréznicowane rodzaje przemocy wobec oséb
starszych. W niektérych krajach, np. w Brazylii, przemoc stosowana wobec
senior6w zwigzana jest ze starzejaca sie populacja, ktéra postepuje w przyspie-
szonym tempie, narzucajgc zmiany w polityce spolecznej oraz stawiajac nowe
wyzwania dla zdrowia publicznego®. Badania wskazujg, Ze przemoc wobec
0s6b starszych dociera do wszystkich warstw spotecznych i moze prowadzié
do zaburzen emocjonalnych, izolacji, poczucia winy i zaprzeczenia, urazéw fi-
zycznych i §mierci''. Jako gtéwne formy przemocy stosowanej wobec oséb star-
szych wskazywano na: znecanie sie; przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna,
porzucenie, zaniedbania oraz naduzycia finansowe. Badania te pokazuja, ze
czestos¢ wystepowania przemocy wobec 0séb starszych wynosila prawie 21%,
a dominujgce byly przemoc fizyczna oraz psychiczna. Wsréd oso6b starszych
doznajacych przemocy przewazaty kobiety w wieku 60-80 lat, stabo wyksztal-
cone, z niskimi dochodami, mieszkajace wspdlnie z partnerem jako gtéwnym
agresorem, z negatywng samooceng zdrowia, hospitalizowane w ostatnim roku
(przed prowadzeniem badania), z wieloma jednostkami chorobowymi, a takze

8 Action on Elder Abuse (AEA). Bulletin 1995: 11. London: AEA, Astral House, WHO definition
z 2002 1.

M. Makara-Studzinska, K. Sosnowska, Przemoc wobec 0sdb starszych — przeglqd badari, ,Psychia-
tria i Psychologia Kliniczna” 2012, nr 12(1), s. 57-61.

10 A.M. Duque, M.C.C. Leal, A.PO. Marque, EM.V. Eskinazi, A.M. Duque, Violence against the eld-
erly in the home environment: prevalence and associated factors (Recife, State of Pernambuco),
,Ciéncia & Satide Coletiva” 2012, nr 17(8), s. 2199-2208; http://www.scielo.br/pdf/csc/v17n8/30.
pdf [dostep: 23.03.2022].

P.C. Apratto Jr, The domestic violence against the elderly within the Family Health Program of Nit-
erdi (RJ], Brazil), ,Ciéncia & Satde Coletiva” 2010, nr 15(6), s. 2983-2995; https://www.scielo.br/j/
csc/a/ZfYYKKLNR3gm]5fB7RDZMCs/?format=pdf&lang=pt [dostep: 23.03.2022].
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uzaleznione od instrumentalnych czynnosci zycia codziennego!?>. Wyniki te
potwierdzaja, ze przemocy doswiadczajg przede wszystkim osoby stabsze, do
ktérych zalicza sie m.in. osoby starsze — kobiety, osoby schorowane, o niskim
statusie materialnym. Podobnych wynikéw dostarczajg badania przeprowadzo-
ne w Stanach Zjednoczonych, z ktérych wynika, ze najwiecej obrazen doznaja
kobiety, wobec ktérych stosowana bylta przemoc ze strony partnera. Szacuje
sie, ze az 35% wizyt kobiet w izbie przyje¢ i 21% urazéw wymagajacych pil-
nej operacji jest wynikiem dos$wiadczanej przemocy's. W Stanach Zjednoczo-
nych Ameryki badania dotyczace rozpowszechnienia problemu przemocy wo-
bec os6b starszych szacuja, ze ponad jeden milion os6b starszych do§wiadcza
rocznie przemocy, a okolo 25% doswiadcza gléwnie przemocy fizycznej. Sa
to przede wszystkim: liczne zlamania, siniaki, odwodnienie i niedozywienie,
ktére moze zidentyfikowaé chirurg ortopeda. Statystyki te sugeruja, ze §wiad-
czeniodawcy opieki zdrowotnej moga odgrywaé kluczowa role w badaniach
przesiewowych, leczeniu i zapobieganiu przyszlym aktom przemocy domo-
wej. Dlatego konieczne jest, aby specjalisci — radiolodzy zapoznali sig z naj-
czegstszymi przypadkami przemocy doswiadczanej przez pacjentéw, poniewaz
moga jako pierwsi zasugerowacé rozpoznanie na podstawie samego obrazowa-
nia. Osoby do$wiadczajace przemocy moga by¢ lub mogly by¢ w zwigzku mat-
zenskim, zy¢ w konkubinacie lub umawia¢ sie na randki, a przemoc moze mieé
miejsce w domu lub poza nim?™.

Podczas przegladu badan miedzynarodowych dostrzec mozna, ze przemoc
wobec kobiet jest szeroko rozpowszechniona we wszystkich krajach na $wie-
cie. Wielokrajowe badania Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) dotyczace
zdrowia kobiet i przemocy domowej sugeruja, ze istnieja regionalne wzorce jej
rozpowszechnienia. Spoéréd ponad 24 tys. ankietowanych kobiet ponad 19,5
tys., ktére kiedykolwiek miaty partnera, wykazywaly duze zréznicowanie w za-
kresie wystepowania przemocy w ciggu zycia, w zalezno$ci od kraju, w ktérym
przeprowadzono wywiad, oraz w ramach tego samego kraju, w zaleznosci od
miejsca zamieszania (miasto, wie§). Badania WHO wykazaty, ze od 15% do 71%
kobiet na calym $wiecie bylo napastowanych fizycznie i/lub seksualnie przez
partnera. Stwierdzono, ze kobiety, np. w Afryce, niezaleznie od wieku, sg dwu-
krotnie bardziej narazone na przemoc niz kobiety w Europie. Chociaz maltre-
towanie zon moze by¢ endemiczne w niektérych kulturach, od potowy lat 60.
w $wiecie zachodnim jest ono uznawane za problem spoteczny. To ostatecznie

M.M. de Paiva, D.M. dos Santos Tavares, Physical and psychological violence against the elderly:
prevalence and related factors, ,Revista Brasileira de Enfermagem” 2015, nr 68(6), s. 727-733,
http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167.2015680606i.

A. Reginellia, M. D’Amoraa, L. Del Vecchiob i in., Videofluoroscopy and oropharyngeal manometry
to assess swallowing in elderly patients, ,International Journal of Surgery” 2016, Vol. 33, Supple-
ment 1, No. 9, s. 154-158.

A. Russo, A. Reginelli, M. Pignatiello i in., Illustrating violence against the elderly and women,
,Seminars in Ultrasound CT and MRI” 2019, Vol. 40, No. 1-2, s. 18-24.
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doprowadzito do uznania terminéw ,maltretowanej zony” lub ,,syndromu mal-
tretowanej kobiety”?°.

Z kolei w badaniach przeprowadzonych przez izraelskich naukowcéw wskazuje
sig na naduzycia i zaniedbania wobec 0s6b starszych jako formy przemocy. Badania
wskazuja, ze z powodu ograniczonej dostepnosci pomocy, ustug i zasobéw, ograni-
czonego wsparcia ze strony formalnych i nieformalnych sieci pomocy osoby starsze
doswiadczaly w czasie pandemii silnego poczucia osamotnienia i bezsilnosci. Naj-
bardziej narazone na tego rodzaju przemoc byly osoby starsze mieszkajace z niefor-
malnymi lub formalnymi opiekunami w domach lub placéwkach opiekunczych?®.
Przykladem sg tu m.in. fragmenty wypowiedzi rozméwcéw (opiekunéw) uczestni-
czacych w badaniu, potwierdzajace wystgpowanie naduzy¢ i/lub zaniedban:

»,Pan Daniel ma 88 lat, jest wdowcem i cierpi na zaawansowang demencje, jest jed-
nak sprawny fizycznie. Od trzech lat przebywa pod opieka zatrudnionego opiekuna
z zagranicy. Codzienna, rutynowa opieka polega na dbaniu o wszystkie podstawowe
potrzeby pacjenta, co obejmuje tez spacer po pobliskim parku. Od poczatku kryzysu
wywolanego pandemig COVID-19 opiekun i jego podopieczny nie mogli wychodzi¢
z domu. Musieli przestrzega¢ ograniczen dotyczacych pelnej, calodobowej izolacji.
Pan Daniel zaczat by¢ niespokojny i agresywny wobec opiekuna. Odmawiat kapie-
li, popychat go i krzyczal na niego. Podczas jednego z takich incydentéw opiekun
prébowal powstrzymac pana Daniela, uzywajac sily. Pan Daniel przestat jes¢, stracit
zainteresowanie otoczeniem i zamknat sie w sobie. Widzac, ze sytuacja sig pogarsza,
opiekun przestraszy! sie, stracit kontrole i zaczat prosi¢ o pomoc...”"".

,Lia ma 89 lat i mieszka samotnie w Izraelu, podczas gdy jej dwie cérki miesz-
kaja w Kanadzie. Byta raczej zdrowa i aktywnag osobg. Pomagata swoim znajomym,
ktorzy ja uwielbiali. Podczas epidemii COVID-19 cigzko znosita osamotnienie, ale
wielu przyjaciét, zwlaszcza Miriam, ktéra mieszka w poblizu, staralo sig by¢ z nig
na tyle, na ile to bylo mozliwe. Niestety, Lia poslizgneta sie¢ na ulicy i ztamata
kostke. Zabrano ja do szpitala, a po niedtugim czasie odestano do domu. Z powo-
du probleméw z poruszaniem sie Lia korzystala z wézka inwalidzkiego. Otrzy-
mala réwniez pomoc zagranicznej opiekunki — Terezy, ktéra z nig zamieszkata.
Na poczatku wszystko wydawalo sie w porzadku. Opiekunka gotowala, sprzatata
i pomagata Lii, gdy ta potrzebowalta pomocy. Jaki§ miesiac pézniej Miriam zdata
sobie sprawe, Ze co$ jest nie tak. Lia stracita apetyt i wydawata sie bardzo przy-
gnebiona. Gdy Miriam porozmawiala z nig, okazalo sie, ze Tereza zaniedbywata
Lie, nie udzielajac jej pomocy przy myciu i nie karmiac jej wystarczajaco. Caly
czas tez na nig krzyczata... Miriam natychmiast poprosita agencje, ktéra przystata
opiekunke, o zamiane i odszkodowanie dla Lii...”*%.

Tamze.

S. Alon, A. Lowenstein, Naduzycia i zaniedbania wobec 0s6b starszych w spoleczenistwie izraelskim
w czasie pandemii COVID-19, ,,Social Gerontology Journal. Exlibriss.” 2020, nr 2(19), s. 3241, DOI
10.24917/24500232.192.2.

Tamze.

Tamze.
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Z przedstawionych wypowiedzi rozméwcéw wynika, ze mamy tu do czynienia
z czynnikami ryzyka dotyczacymi naduzy¢ i/lub zaniedban wobec oséb starszych.
Sa to zaawansowany wiek podopiecznych, demencja, zalezno$¢ od opiekuna,
wspdlne mieszkanie oraz izolacja spoleczna. Badania'® wskazuja, ze czynniki te
stanowia predykatory do stosowania naduzy¢ i zaniedban wobec oséb starszych.
Mamy tu réwniez do czynienia z catkowita zalezno$cia podopiecznego (osoba
starsza) od opiekuna, ktéry dopuszcza sig¢ wobec niego naduzy¢ i zaniedban.

Chociaz bardzo trudno jest oszacowac skale problemu przemocy wobec os6b star-
szych w czasie trwania pandemii, w tym wymiarze nie ma jeszcze szczegdltowych,
a zarazem poglebionych badan miedzynarodowych, to jednak w wielu krajach zgto-
szone przypadki i potrzeby ustugowe zwiazane z przemoca w rodzinie dramatycz-
nie wzrosty od czasu wybuchu pandemii®®. Wskazuje sig, ze np. liczba telefonéw
do goracych linii zajmujacych sie przemoca w rodzinie wzrosla o 25% w Chinach,
a liczba wyszukiwan w Google dotyczacych pomocy zwigzanej z przemoca w rodzi-
nie podczas epidemii byla znaczna*. Wedlug przedstawicieli National Domestic
Violence Hotline w Stanach Zjednoczonych sprawcy prébuja odizolowaé ofiary od
zasobow i wyzwoli¢ wiecej przemocy poprzez egzekwowanie Srodkéw dystanso-
wania spolecznego wobec COVID-19%2, W Wielkiej Brytanii potgczenia z infolinig
ds. przemocy domowej wzrosly o 25% w pierwszym tygodniu po wprowadzeniu
obostrzen®. W Chinach przemoc domowa wzrosla trzykrotnie w prowincji Hubei
podczas wprowadzenia érodka izolacji**. Podczas pandemii w Stanach Zjednoczo-
nych odnotowano 10,2% wzrost liczby wezwan do przemocy domowej?*. Raporty
te pokazuja, ze istniejace §rodki interwencyjne zwiazane z COVID-19 (np. przeby-
wanie w zamknietej przestrzeni ze sprawcami przez dlugi czas) moga mieé¢ gleboki
wplyw na ofiary i osoby, ktére przezyly przemoc w rodzinie®.

R.F. Borenstein, Synergetic dependency in partner and elder abuse, ,,American Psychologist.”
2019, nr 74(6), s. 713-724; http://dx.doi.org/10.1037/amp0000456 [dostep: 23.03.2022]; M. De-
Liema, J. Yonashiro-Cho, Z.D. Gassoumis, Y. Yon, K.J. Conrad, Using latent class analysis to iden-
tify profiles of elder abuse perpetrators, ,Journals of Gerontology: Social Sciences” 2018, nr 73(5),
s. e49-e58.

20 H. Salisbury, What can we learn from the Covid-19 pandemic?, ,BMJ” 2020, Vol. 17, No. 3,
s. 368:m1087, doi: 10.1136/bmj.m108768:m1087.
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CSTUDIA

MAZOWIECKIE MALGORZATA PRZYBYSZ-ZAREMBA

W przedstawionym przegladzie badan dotyczacych przemocy stosowanej
wobec 0séb starszych brak jest scisle okreslonych wzoréw analizy problemu.
Przywolane badania stanowig ogdlnie eksploracje problemu, ktérego skala, za-
sigg, a takze rozwdj zalezy od wielu zréznicowanych czynnikéw, ktére nalezy
rozpatrywa¢ indywidualnie w kontek$cie omawianego problemu, a takze ofiary.
Przedstawione badania sg sygnatem ukazujagcym problem przemocy wobec os6b
starszych w dobie pandemii, ktéry pomimo uptywu czasu nadal nie zostal jeszcze
doktadnie zbadany - brak jest usystematyzowanych danych ukazujacych skale
tego problemu.

Podsumowanie

Przemoc wobec 0s6b starszych zawsze byta waznym problemem spolecznym,
a aktualnie, w czasie trwania pandemii, stala sie problemem kluczowym, ktéry
powinien zosta¢ poddany szczegétowej diagnozie na calym swiecie. Problem ten
jest tym bardziej wazny, Ze rozgrywa sig czesto za zamknietymi drzwiami, a izo-
lacja oséb starszych z powodu strachu i obaw przed zarazeniem sie wirusem
SARS-CoV-2 jest czynnikiem potegujacym ten problem. Réwniez wiek senioréw,
ich ograniczenia wynikajgce z do§wiadczania r6znorakich choréb, a niekiedy cal-
kowita zalezno$¢ od opiekuna sg czynnikami ryzyka, ktére istotnie mogg oddzia-
lywaé na wystepowanie przemocy wobec oséb starszych. Osoby dotknigte tym
problemem czesto godza sie ze swoim losem i akceptuja sytuacje, ktérej doswiad-
czaja. Rzadko zdarza sig, aby samodzielnie podejmowaly dziatania zmierzajace
w kierunku zmiany swojego zycia. Dlatego tak istotne jest przeprowadzanie dia-
gnozy tego problemu wéréd oséb starszych, tym bardziej jest to konieczne w cza-
sie trwania pandemii wywotanej wirusem SARS-CoV-2. Uzyskane w ten sposéb
dane stang sie podstawg do opracowania specjalnych programéw pomocowo-
wspierajacych osoby starsze, ktére doswiadczyly i/lub do§wiadczajg przemocy.
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